
Bourges, le 23 juillet 2018

BAIGNADE : SOYEZ VIGILANTS

Chaque année les noyades font de nombreuses victimes en piscine comme en lac ou en
rivière, notamment en période estivale.
Dans ce contexte, la Préfecture vous invite à vous montrer particulièrement vigilants et à
respecter certaines consignes :

• baignez-vous dans les secteurs surveillés et respectez les consignes locales de
sécurité,

• surveillez et accompagnez les enfants au bord de l’eau,
• ne surestimez jamais vos capacités physiques,
• évitez la baignade dans les 2 heures qui suivent un repas copieux ou une

consommation d’alcool,
• entrez progressivement dans l’eau, surtout après une exposition prolongée au

soleil, pour éviter toute hydrocution,
• si vous ne vous sentez pas bien, sortez immédiatement de l’eau

Dans le département du Cher, 6 sites de baignade surveillée ont été déclarés à
l'administration pour la saison balnéaire 2018. Elles sont situées sur les plans d'eau
suivants :

• l'étang du Puits à Argent-sur-Sauldre,
• l'étang de Goule à Bessais-le Fromental,
• le lac d'Auron à Bourges,
• l'étang Robinson à la Guerche sur l'Aubois,
• l'étang du Petit Bois à Henrichemont,
• le lac de Sidiailles à Sidiailles.

Seule la zone délimitée pour la baignade sur ces plans d'eau fait l'objet d'une surveillance
adaptée. 

Ces sites peuvent être temporairement interdits à la baignade pour des questions de
qualité d'eau ou de sécurité. Les informations sur la qualité de l'eau et les consignes de
sécurité sont affichées à proximité de la baignade.

Si vous voyez une personne se trouvant en difficulté, les numéros d'appel d'urgence sont
le 18 et le 112 (numéro international d’urgence).

Le Secrétaire Général
de la Préfecture
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