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Étude sur les besoins de mobilité durable dans les 
zones rurales de la région Centre-Val de Loire

Crédit photos : DREAL Centre-Val de Loire

Présentation générale

Étude pilotée et financée par la 
DREAL Centre-Val de Loire

Réalisation de l’étude :Avec le soutien technique 
et la participation de :

Partenaires

Territoires tests



Objectifs de l’étude 
pour la DREAL Centre Val-de-Loire

q Élaborer une méthodologie d’étude des mobilités des 
habitants en territoires ruraux 

q Tester cette méthodologie sur 2 territoires pilotes 
qPays de La Châtre en Berry
qCommunauté de communes du Val de Cher Controis

q Proposer un guide à destination des collectivités souhaitant 
s’engager dans cette réflexion
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2 territoires tests
Pays de La Châtre en Berry Communauté de communes 

Val de Cher Controis

Département du 
Loir-et-Cher

Département de 
l’Indre

3 communautés de communes
51 communes

Environ 30 000 habitants
Enquête habitants février/mars

Groupe mobilité en avril
Focus habitants en avril

1 communauté de communes
33 communes

Environ 50 000 habitants
Enquête habitants en mars/avril

Groupe mobilité en juin
Focus habitants en mai
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Plan d’actions

Objectifs : lancer quelques actions à court terme sur différentes thématiques

Concertation
Objectifs : partager les résultats d’enquête, compléter le diagnostic par des éléments qualitatifs et 

identifier des pistes d’actions sur toutes les mobilités

Enquête auprès des habitants
Objectifs : connaître les pratiques, contraintes et attentes des habitants en matière de mobilité

Diagnostic local des mobilités
Objectifs : mieux connaître les solutions de mobilité existantes localement et pré-identifier des enjeux 

territoriaux

Pilotage de la démarche

Objectifs : impulser, suivre et acter les orientations et actions

Méthodologie proposée dans le guide



Pilotage de la 
démarche

Pilotage de la 
démarche

Constitution d’un comité de pilotage 
constitué d’élus et agents de la collectivité, 
en charge de la validation des étapes, du 

choix des enjeux et actions à mener

Alternative : comité technique restreint pour 
le suivi et les jalons puis séminaire d’élus



Diagnostic local des 
mobilités

Diagnostic local des 
mobilités

Recherche des 
données existantes à 

l’aide du tableur 
récapitulant les sources

Traitement et analyse 
des données recueillies 
(cartes INSEE, services 

de mobilité existants, 
expériences menées 
sur le territoire ou les 

territoires voisins)



Extrait du tableau des données à recueillir

Un tableau recense les données à analyser dans le cadre d’une étude de mobilité des territoires 
ruraux (extrait ci-dessous) :

• Un ensemble de données, regroupées par grandes thématiques, qui, une fois analysées, 
permettront de déterminer les usages et les besoins liés à la mobilité des habitants de manière 
directe ou indirecte ;

• Ce tableau est exhaustif et doit être adapté au contexte de chaque territoire (selon les différents 
modes de déplacement, le type d’infrastructures, les études disponibles, les données 
accessibles, etc.) ;

• Les données à recueillir présentent la caractéristique d’être disponibles gratuitement, sur internet et/
ou auprès des organismes concernés. Leurs sources sont précisées dans le tableau.
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Exemple de résultat : CCV2C 
Démographie et socio-économie
88,8% des ménages possèdent au moins une voiture
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Dans les territoires ruraux comme celui de 
la CC Val de Cher Controis, la voiture est 
souvent indispensable pour les 
déplacements du quotidien.

Seules trois des communes présentent un 
taux de motorisation des ménages inférieur à 
75% : Montrichard, Saint-Aignan et Selles-
sur-Cher.  

Ces communes sont aussi parmi les plus 
peuplées et les plus urbanisées. 

Elles disposent en outre d’une offre en 
commerces et services plus importante que 
dans la plupart des autres communes du 
territoire (par exemple, un centre hospitalier à 
Selles-sur-Cher, un pôle commercial à 
Montrichard et un lycée à Saint-Aignan).

Toutes trois sont desservies par une ligne 
régulière du réseau régional Rémi, 
notamment en rabattement sur Blois. 

Selles-sur-Cher et Montrichard bénéficient 
également d’une desserte ferroviaire.

La présence de commerces et de services du 
quotidien ainsi que la desserte en transports 
en commun limitent le besoin de posséder 
une voiture.

Pour comparaison :
France : 80,9%
Région Centre Val de Loire : 85,9%
Indre : 85,9%



Enquête auprès des 
habitants

Enquête auprès des 
habitants

Préparation de 
l’enquête à 

destination des 
habitants 

(questionnaire, 
communication, 
mise en ligne)

1 mois d’enquête 
avec forte 

communication 
(gazettes 

municipales et 
intercommunales, 

affichage, 
réseaux sociaux)

Traitement et 
analyse de 

l’enquête pour 
identifier les 
freins à la 

mobilité, les 
attentes et idées 

d’actions



Enquête : questionnaire type
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ConcertationConcertation

Atelier « Groupe mobilité » 
avec l’ensemble des maires, 
des agents des différentes 

collectivités concernées, les 
associations œuvrant dans le 

social et la mobilité, des 
employeurs du territoire…

Atelier « Focus group » 
habitants avec une dizaine de 

participants aux profils très 
différents (automobiliste, 

cycliste, covoitureur, usager 
des transports en commun, 
sans permis de conduire, 

diversité d’âges et de revenus, 
diversité géographique…)



Concertation et co-construction

Une démarche territoriale se construit nécessairement avec les acteurs locaux pour garantir une bonne 
appropriation et une bonne adéquation des solutions préconisées. 

Quelques questions préalables sont nécessaires : 

•Retours d’expériences locaux ou externes 
•Niveau d’ambition politique des territoires sur ces sujets
• Idées d’actions pertinentes et adaptées au territoire

Quelles informations recueillir ?  

•Élus des territoires concernés
•Techniciens des collectivités
•Acteurs du social (Structures départementales, associations, CCAS…)
•Acteurs de la mobilité (transporteurs, associations, opérateurs…)
•Employeurs
•Habitants

Quels acteurs inviter ?

•Simple concertation (recueil des témoignages et idées)
•Ou co-construction selon la volonté du pilote (recueil des idées ayant 

vocation à figurer dans les mesures retenues in fine et implication 
des parties prenantes dans l’élaboration du plan d’actions)

Quel niveau de consultation ?

12



Animation d’un atelier avec les acteurs locaux

En fonction de la taille du territoire et du 
nombre d’acteurs pouvant intégrer le groupe 
mobilité, il est possible que le nombre de 
membres du groupe mobilité soit très différent 
d’un territoire à l’autre. 

Dans le cas de territoires géographiques 
étendus, comportant beaucoup de 
collectivités, il est également possible de 
constituer plusieurs groupes mobilité qui 
travailleront alors en parallèle, avant une mise 
en commun des travaux et préconisations. 

La méthode d’animation devra donc être 
adaptée au cas par cas.

En fonction du temps disponible, des jalons 
ou échéances du projet, de la disponibilité des 
différents acteurs, il peut être utile de réunir le 
groupe mobilité à deux reprises, d’abord pour 
recueillir des éléments de diagnostic et de 
premières pistes d’actions, puis pour travailler 
sur une première hiérarchisation et la 
faisabilité d’actions sélectionnées.

1 ou plusieurs groupe(s) selon la taille du 
territoire

1 ou 2 rencontre(s) par groupe

De 20 à 100 participants par groupe

Recueil des pratiques, attentes et idées
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Ce travail en deux temps peut permettre de :
• Recueillir les bonnes pratiques locales, les 

difficultés rencontrées, mesurer 
l’ambition politique, identifier de 
premières pistes d’actions ;  

• Préciser et compléter les pistes d’actions, 
vérifier leur pertinence et travailler sur 
leur faisabilité opérationnelle.



Intérêts
• Adapté à tous les publics et en 
particulier en présence de profils 
divers

• Le rythme cadencé permet de 
rester actif et d’avoir l’occasion 
d’aborder toutes les thématiques de 
travail

Points de vigilance
L’absence de session d’introduction 
peut entraîner un manque 
d’information de certains 
participants. Envisager une courte 
présentation (diagnostic, film, etc.).

Publics ciblésPublics ciblés

Détails techniques
Durée conseillée : 2h / 2h30

De 15 à 50 personnes

Matériel : petits groupes de tables, 
papier et crayon, café, thé, etc.

Résultat attendu
Pour chaque thématique, l’animateur 
a pu retranscrire les échanges et 
enrichir les idées des uns avec les 
avis des autres. Le World café est 
particulièrement adapté à la mise en 
place de deux sessions successives 
(pour approfondissement des idées). 

Principe et objectifs
Cette technique d’animation permet de faire réfléchir tous les participants sur 
différentes thématiques. Le fonctionnement repose sur la création d’une 
ambiance conviviale, comme pour « prendre un café », avec des petits groupes 
de discussion.

Déroulé
Les thématiques de travail sont définies à l’avance par l’équipe de pilotage. Les 
participants s’installent par petits groupes (6/8 personnes) autour de tables : à 
chaque table correspond une thématique et un animateur/facilitateur qui ne 
bouge pas. L’animateur fait cheminer le débat et émerger les idées durant une 
session de 15 à 30 minutes. Au bout de ce temps, les participants changent de 
table – et donc de thème : ils viennent compléter les idées précédentes par 
« pollinisation ». Ainsi de suite jusqu’à ce que chaque participant ait pu discuter 
de toutes les thématiques. En fin de réunion, chaque animateur restitue le 
contenu des échanges à l’ensemble de la salle.

EXEMPLE : WORLD 
CAFÉ

Grand public Partenaires 
institutionnels

Acteurs 
économiques

Élus



Exemple de fiche à remplir en groupe mobilité



Plan d’actionsPlan d’actions

Sélection 
des actions 
pouvant être 
pilotées par 
la collectivité

Priorisation 
des actions 

par le 
comité de 

pilotage ou 
un 

séminaire 
d’élus

Sélection 
de 3 ou 

4 actions 
phares à 

lancer 
rapidement

Communication 
auprès des 

habitants (chiffres 
clés du diagnostic 
et de l’enquête et 
actions apportant 
des solutions aux 

difficultés de 
mobilité)



Séminaire élus : exemple du Pays de La Châtre en Berry
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Récapitulatif des outils issus de l’étude

Accessibles en téléchargement sur le site Internet de la DREAL Centre-Val de Loire : 
www.centre-val-de-loire.developpement-durable.gouv.fr/besoins-de-mobilite-durable-dans-les-zones-rurales-r1407.html

www.centre-val-de-loire.developpement-durable.gouv.fr
 Rubrique : Transports > Mobilité Durable > Les études sur la mobilité > Les études diagnostic et 

connaissance > Besoins de mobilité durable dans les zones rurales de la région (2019)
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Méthodologie de 
diagnostic local mobilité

Exemples de réalisations 
sur 2 territoires pilotes

Retours d’expériences Guide à destination des 
collectivités locales

http://www.centre-val-de-loire.developpement-durable.gouv.fr/besoins-de-mobilite-durable-dans-les-zones-rurales-r1407.html
http://www.centre-val-de-loire.developpement-durable.gouv.fr/
http://www.centre-val-de-loire.developpement-durable.gouv.fr/methodologie-r1433.html
http://www.centre-val-de-loire.developpement-durable.gouv.fr/methodologie-r1433.html
http://www.centre-val-de-loire.developpement-durable.gouv.fr/mise-en-oeuvre-r1429.html
http://www.centre-val-de-loire.developpement-durable.gouv.fr/mise-en-oeuvre-r1429.html
http://www.centre-val-de-loire.developpement-durable.gouv.fr/guide-pratique-r1432.html
http://www.centre-val-de-loire.developpement-durable.gouv.fr/guide-pratique-r1432.html
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